
最上流米コシヒカリの 
精米について 

 

 

お届けする最上流米コシヒカリの白米は，特にご指定のない限り， 

下の写真・左の機械を使って，「クリーン白米」に精米してあります。 

 

   

 

「クリーン白米」とは上の写真・右のようなもので，「無洗米」と同等です。 

米をとぐ必要はありません。１回だけ軽く水洗いして炊いてください。 

 

（天地人研究所・穐山恒男） 


