
課題
す る こ と

：                                

 

(1) はじめの状態
よ う す

 ―― 以
ま

前
え

はどうだった？      年   月   日 

 

 

 

 

 

 

(2) おわりの状態
よ う す

 ―― 今
いま

はどうなっている？     年   月   日 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 変
か

わりよう ―― (1)と(2)で自分はどう変わった？ 

 

 

 

 

 

 

 
す る こ と

(4) 次の課題 ―― 次は何に
ちょうせん

する？ 挑戦
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